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Peslmüllerbad
München, den 19. April 2016

Liebe Schwimmerinnen und Schwimmer, liebe Eltern,

die neue Schwimmsaison steht vor der Tür! Ab dem 22. September 2014 ist das Peslmüllerbad wieder für das Schwimmtraining geöffnet. Hier einige wichtige Informationen zum Saisonauftakt:

Trainingszeiten

In den Schulferien findet kein Training statt, auch am 19. November 2014 entfällt das Training aufgrund des Buß- und Bettags.

· Kinder: Montag und Mittwoch jeweils 17:45 -19:15 Uhr

Das Bad wird um ca. 17:35 Uhr aufgesperrt. Bitte seid PÜNKTLICH und zieht euch zügig um, so dass wir um 17:45 Uhr mit dem Training beginnen können. 

· Jugendliche ab Jahrgang 2000: Montag und Mittwoch jeweils 19:00 – 20:30 Uhr

Um 19 Uhr findet gemeinsames Aufwärmen in der Schwimmhalle statt. Bitte pünktlich sein!

Sollten die Türen der Umkleiden verschlossen sein, bitte ans Fenster der Schwimmhalle klopfen.

· Erwachsene/freies Schwimmen: Montag und Mittwoch jeweils 19:15 – 20:45 Uhr

Bademütze/Schwimmbrille...

Im Bad besteht von Seiten der Stadt München Bademützenpflicht. Am besten geeignet sind Silikonbademützen. Zum Preis von 5 € können Mützen mit Vereinslogo bei den Trainern erworben werden. Zusätzlich empfehlen wir eine Schwimmbrille mitzubringen. 

Flossen

Alle Schwimmer der Gruppen 2, 3 und 4 brauchen eigene (mit Namen versehene!) Flossen. Die Flossen bitte zu jedem Training mitbringen, auch wenn sie nicht jedes Mal verwendet werden. Es besteht KEINE Möglichkeit Flossen auszuleihen, wer keine Flossen hat, muss ohne mitschwimmen.
Verlorene Gegenstände

Nach dem Training bleiben oft viele Gegenstände (Flossen, Schwimmbrillen usw.) liegen. Es dürfte auch im Interesse der Eltern sein, dass die Kinder keine Dinge verlieren. Damit Verlorenes schneller zum Besitzer zurückfindet, bitte alles mit Namen versehen. Gerne darf der Name auch an einer unauffälligen Stelle (z.B. innen in der Bademütze) angebracht werden.
Anwesenheit

Unser Schwimmtraining ist darauf ausgelegt, dass die Schwimmer jede Woche zum Training kommen. Die Trainingsinhalte bauen aufeinander auf und werden in den nachfolgenden Einheiten vorausgesetzt. Regelmäßigkeit ist also die Voraussetzung, um den bestmöglichen Trainingseffekt zu erzielen. Generell wünschen wir uns, dass ihr montags und mittwochs zum Training kommt.

Wir belohnen regelmäßige Trainingsteilnahme im Rahmen eines Anwesenheitswettbewerbs. Die drei Schwimmer jeder Gruppe mit der häufigsten Anwesenheit, bekommen einen Preis. Die erste Etappe geht von Schuljahresbeginn bis Weihnachten, die zweite dann bis zu den Sommerferien.
Gruppeneinteilung

Nach den Sommerferien werden viele Kinder in eine höhere Gruppe eingeteilt. Sollte es aufgrund der neuen Einteilung zu Schwierigkeiten kommen, sprecht dies bitte im Training an. Weiterhin versuchen wir auch an einigen Terminen während des Schuljahres Kinder leistungsgerecht in die nächsten Gruppen weiterzugeben. Allerdings ist dabei zu bedenken, dass sich der Leistungsstand der nächsten Gruppe während des Jahres verbessert.

Mütze

Um Ohrenentzündungen und Erkältungen vorzubeugen, bringt bitte in der kalten Jahreszeit eine warme Mütze mit, die ihr nach dem Training beim Heimgehen aufsetzt.

Wettkämpfe

Auch in dieser Saison bieten wir euch wieder die Teilnahme an ausgewählten Wettkämpfen an, bei denen alle eingeladen sind mitzumachen. Wir freuen uns, wenn ihr zahlreich teilnehmt. Die Wettkämpfe wählen wir so aus, dass sie für die Schwimmer im Peslmüllerbad geeignet sind. 
· Nachwuchsschwimmfest in Geretsried am 23. November 2014
· Clubmeisterschaft am 6.Dezember 2014, bei der alle Schwimmer mitmachen sollen um unser Bad im Verein zu repräsentieren.
· Germeringer Zwergerlschwimmen am 31.01.2015 für die jüngeren Schwimmer
Aktionen

Im Laufe des Schuljahres finden einige Vereinsaktivitäten statt. Die Informationen und Anmeldungen hierzu werden per E-Mail verschickt, bitte die Anmeldeformalitäten beachten. Zudem stehen viele aktuelle Informationen, Ausschreibungen, sowie Fotos vergangener Veranstaltungen auf der Vereinshomepage: www.scw-muenchen.de
Im Winter werden wir wieder mit allen aus dem Bad zum Schlittschuhlaufen gehen, auch das Wörthseewochenende gegen Ende des Schuljahres wird es wieder geben.

Schnuppertraining

Wenn eure Freunde auch Interesse am regelmäßigen Training im Verein haben, besteht die Möglichkeit, zum „Schnuppern“ zweimal an unserem Training teilzunehmen. Aus versicherungsrechtlichen Gründen müssen wir für die Tagesversicherung 1 € verlangen. Bitte vorher per E-Mail kurz Kontakt zu uns aufnehmen oder im Training nach einem passenden Termin fragen. Grundsätzlich ist in der Woche vor den Weihnachts- und den Sommerferien kein Schnuppertraining möglich.
E-Mail-Adresse

Unter peslmuellerbad@scw-muenchen.de sind wir jederzeit erreichbar und freuen uns über Lob, Wünsche, Fragen, Anregungen, Adressänderungen und vieles mehr. In der Regel beantworten wir E-Mails innerhalb von 1-2 Tagen.

Kontakt zu den Trainern
Gerne nehmen wir Trainer uns Zeit, falls Eltern ein Gespräch mit uns führen oder uns einfach einmal kennenlernen wollen. Bitte habt Verständnis dafür, dass wir während des Trainings keine Elterngespräche führen können und lasst euch per E-Mail einen Termin geben, so dass sich der jeweilige Trainer ausreichend Zeit nehmen kann. 
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Trainer 

Gruppe 1:
Kathi Auer, Nicole Vierheilig, 
Björn Langhof, Maxi Schapfl
Gruppe 2:
Niki Langhof
Gruppe 3:
Julia Meyer, Tobias Herdeg
Gruppe 4:
John Meyer, Lena Kreuz
Jugendgruppe:
Daniel Herdeg
Badleitung: Niki Langhof (0151-10 773 228)
Wir Trainer freuen uns schon, alle Kinder wieder regelmäßig im Bad trainieren zu können!
Die Trainer des Peslmüllerbades
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